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LA BALDUFA 
Premio Nacional de Artes Escénicas 

para la Infancia y la Juventud 2020 

 
La Companyia de Comediants La Baldufa se crea 

en Lleida en 1996. Desde hace más de 25 años 

apostamos por crear espectáculos de artes 

escénicas de calidad e innovadores, dirigidos a 

todos los públicos pero principalmente 

orientados al público familiar. Uno de los 

aspectos que marcan el ADN de La Baldufa es 

que toda nuestra creación, e incluso el día a día 

de la compañía, tiene un trasfondo de 

compromiso hacia lo social, que nos ha 

acompañado toda la vida. 

 

A la hora de crear, mezclamos esta conciencia 

social con un mundo visual propio: "la estética 

Baldufa", que ponemos al servicio de la 

dramaturgia. El clown y el teatro gestual son 

los estilos en los que nos sentimos más cómodos, 

pero también nos gusta hacer mestizaje artístico 

y mezclar diferentes disciplinas. Nuestro 

proceso creativo es largo y global. Cocinamos 

los espectáculos a fuego lento y, en el proceso de 

producción, intentamos realizar residencias y 

estancias en teatros para sumergirnos de lleno 

en la creación y generar vínculos con el territorio 

que nos acoge. 

Todo esto, rodeándonos siempre de un equipo 

de primer nivel, tanto de gestión como artístico, 

que nos hace crecer día a día como compañía. 

 

Sin duda, somos militantes del teatro para 

todos los públicos y creemos firmemente en el 

valor que tienen los niños y las niñas en la 

sociedad. Es durante la niñez que se forma el 

concepto artístico y cultural de las personas, y es 

por eso que la creación dirigida a los niños y 

familias tiene que ser de calidad, rigurosa y 

contemporánea, al mismo nivel que la que se 

dirige a los adultos. Por eso, y porque también 

pensamos que es importante defender los 

derechos culturales, somos miembros de las 

asociaciones CIATRE, TTP y ASSITEJ. 

 

En 2020 tenemos el inmenso el honor de recibir 

el Premio Nacional de Artes Escénicas para la 

Infancia y la Juventud 2020, otorgado por el 

Ministerio de Cultura y Deporte del Gobierno de 

España. Un reconocimiento a la trayectoria de la 

compañía que destaca: la “concepción del 

espectador como ser capaz, crítico y reflexivo sea 

cual sea su edad”, y la capacidad de crear 

universos “de gran riqueza poética visual”. Con 

los espectáculos producidos, la compañía 

también hemos recibido diversos 

reconocimientos. Entre ellos, contamos con el 

sello RECOMENDADO (otorgado por la Red 

Española de Teatros, Auditorios y Festivales de 

Titularidad Pública a través de sus comisiones 

artísticas para los espectáculos La Fábula de la 

Ardilla, Safari, Pinocchio, El Príncipe Feliz, Cirque 

Déjà Vu, El Libro Imaginario y Zeppelin. 

 
Durante estos años hemos podido actuar en 

muchos escenarios y festivales nacionales, como 

el Teatre Nacional de Catalunya, el Gran 

Teatre del Liceu, el Teatro Español, la Fira del 

Teatre al Carrer de Tàrrega, el Festival Grec de 

Barcelona o la Fira de Titelles de Lleida, así 

como en numerosos festivales europeos e 

internacionales. También hemos realizado 

varias residencias internacionales y hemos 

estado presentes en la mayoría de circuitos y 

redes teatrales catalanas y del estado español. 

 

Durante 15 años hemos organizado el Festival 

Esbaiola’t en Esterri d’Àneu. Un festival que 

nació en 2008 con la idea de ofrecer cultura de 

calidad para los niños y las familias de las Valls 

d’Àneu, en los Pirineos Catalanes. Fruto de la 

inquietud social que nos impulsa, también 

llevamos a cabo pequeñas acciones sociales y 

culturales en el barrio donde tenemos el local, 

una zona con alto índice de segregación, 

personas migradas, pobreza y exclusión social. 

Desde el año 2022 llevamos a cabo el Festival de 

artes en vivo Enre9, con el objetivo de 

empoderar y dinamizar la zona y sus habitantes. 

1. ¿Quiénes somos? 

La Baldufa & Sol Picó 

https://www.ciatre.com/es/
https://ttp.cat/
https://www.assitej.net/es_es/
https://festivalenre9.com/
https://festivalenre9.com/
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SOL PICÓ 

Coreógrafa y bailarina alcoyana afincada en Barcelona, Sol Picó 

es conocedora de la danza clásica, española y contemporánea. 

Tres disciplinas que pueden sentirse en su trabajo coreográfico, 

aunque enmarcado en la expresión más contemporánea de la 

danza. 

 

Formó su propia compañía Sol Picó Compañía de Danza en 

1993, con la que ha desarrollado su sello personalísimo. Un sello 

que se hace notar tanto en el lenguaje creativo e interpretativo 

como en el nombre de sus obras, más de 30 espectáculos 

producidos que han girado por todos los continentes: Razona la 

vaca (1995), E.N.D. (Esto No Danza, 1998), D.V.A. (Dudoso Valor 

Artístico, 1999), Bésame el cáctus (2001), La divadivina y el Hombre 

bala, La dona manca o Barbie Superestar (2003), La prima de chita 

(2006), Sirena a la plancha (2008), El lago de las moscas (2009), 

Petra, la mujer araña y el putón de la abeja Maya (2011), Memorias 

de una pulga (2012), One-hit wonders (2014), We Women (2015), 

Dancing with frogs (2017) ), Animal de séquia (2019), Malditas 

Plumas (2020), Titanas (2022), entre otros, son algunos ejemplos y 

montajes de esta creadora. 

 

Estudió en el Movement Research de Nueva York diversas 

técnicas de danza contemporánea y ha trabajado como 

intérprete y coreógrafa con varias compañías y creadores. 

Incursiones en el mundo del teatro con dramaturgos como 

Andrés Lima, Carme Portaceli o Sergi Belbel y del audiovisual, 

 
 

protagonizando cortometrajes o participante en largometrajes y 

creaciones para la publicidad, entre otros, completan una carrera 

galardonada en múltiples ocasiones. En su palmarés cuenta, 

entre otros, con 4 premios de las Artes Escénicas Valencianas, 10 

premios Max, el premio Nacional de Danza de Cataluña (2004), el 

premio Ciudad de Barcelona de Danza (2015), el Premio Nacional 

de Danza 2016 y la Creu de Sant Jordi 2020. 
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ImPERFECT es un espectáculo de danza contemporánea que 

aborda el concepto de masculinidad y de diferencia. Se 

construye a partir de escenas que se complementan con el 

objetivo de abordar ambos conceptos con relaciones 

metafóricas. El espectáculo quiere deconstruir la masculinidad 

tradicional y abrir la puerta a las nuevas masculinidades 

(hombres que llevan faldas, que dan a luz, que se casan, que 

disfrutan de la maternidad, que asumen los cuidados… 

La puesta en escena es una mezcla de sonido, luz y cuerpo en 

movimiento que te adentra en el concepto y te transporta a lo 

largo del espectáculo en un cúmulo de sensaciones. 

 

Todo el espectáculo es una danza muy física. Las diferentes 

escenas te mantienen en constante tensión. Proyecciones de 

sombras, luces, música y sonidos que cambian en función de 

cada intención. El cuerpo en relación con objetos, luz y sonido. 

Un cuerpo que se esfuerza, que se busca y que se mueve con 

afán de cambio y de superación del mismo concepto de 

masculinidad. 

 

ImPERFECT es un espectáculo que nos permitirá abordar 

conceptos muy relevantes en el aula. 

2.El espectáculo 

 

 

Palabras clave 

nuevas masculinidades 

género 

diferencia 

estereotipo 

presión social 

cuidados 

superación 

instinto 

agresividad 
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3.El argumento y 

 

 

 

 el contenido de las escenas   
El espectáculo se organiza por escenas. En cada escena 

encontraremos objetos que forman parte del espectáculo 

en sentido metafórico. A continuación, dispondremos una 

breve descripción de cada escena que contextualiza las 

propuestas didácticas que se encuentran al final del dossier. 

 

Escena 1: la búsqueda 

El cuerpo humano se convierte en animal. Dos animales y 

después tres, imperfectos, que buscan y se buscan. Colores 

azules, la luz los sigue. Cuerdas en el suelo, se atan. Trabajo 

corporal individual y escenas en colectivo. Coordinación de 

movimientos a la par. Dan vueltas. Una sábana que cae y tapa un 

cuerpo. 

 

Instinto animal, el cuerpo se transforma, se modela y crea 

formas. 

El sentido de individuo y de colectividad, de encuentro de un 

cuerpo con el otro y de búsqueda de quiénes son. 

La caída de la sábana que tapa la persona simboliza la presión 

social que cae sobre ese animal. La silueta del cuerpo bajo la 

sábana se mueve, crea formas diversas, abstractas. ¿Quién es? 

son formas en movimiento que bailan. 
 

Del fondo salen letras proyectadas de diferentes tamaños. Se 

acercan, se alejan. Aparece la palabra IMPERFECT. También la 

silueta de un personaje muy grande. 
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Escena 2: ¿quiénes somos? ¿dónde estamos?  

Contacto físico. Música más suave. Coreografía grupal. Los tres 

personajes juntos. La fuerza de uno, estira al otro de extremo a 

extremo. Primero de cara al público, después más en bloque. Los 

tres juntos crean una sola forma. 

 

Los tres buscan, investigan lo que son. 
 

 

Escena 3: ¿la nueva masculinidad? 

Hasta el parto simboliza el juego infantil. Acción y movimiento 

con pelota. Fútbol, baloncesto. Un mismo objeto se transforma 

en distintos significados. El sonido nos sitúa. 

 

 
Más tarde la pelota se transforma, pasa de ser pelota a ser una 

barriga y de la barriga a ser una persona, un infante. El acto de 

parir. 

 

El parto simboliza la nueva masculinidad y el hecho de asumir los 

cuidados. El balanceo del bebé, las caricias… 

 

Técnicamente, es una escena en la que se hace muy evidente el 

cambio de escala en diálogo con la luz. Personajes grandes y 

pequeños. 
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Escena 4: ¡abrázame! 

Entra la falda como un nuevo elemento. Como si fuera un bebé 

que columpiamos. Música clásica. Es clave la sábana vertical 

donde se proyecta la sombra y sale el personaje. No es una 

silueta, ni una sombra. 

 

La falda representa la paternidad y también la maternidad. Los 

cuidados. También pretende romper la barrera de los géneros, 

son personajes sin género (no binarios). 

Escena 5: somos iguales, somos diferentes 

Cambio de música. Más agresiva. Intervienen dos personajes, 

puñetazos, patadas. Luz distinta, más amarilla. 

 

Líquidos de colores: rojo, azul, verde sobre agua. 

 

Amor entre géneros o entre personas sin género. ¿Se parte de un 

género ambiguo, un hombre con falda? ¿o una mujer?, se quiere 

simbolizar esa ambigüedad. Se explica la agresión a lo diferente. 
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Escena 6: ¿dónde está la barrera? 

Falda y música nupcial que nos sitúa en contexto, y las campanas. 

 

¿Amor entre géneros? ¿o intentando romper la barrera de los 

géneros y buscar la ambigüedad? El no binario. 
 

 

 
Escena 7: ¿eres quien quieres ser? 

Las americanas ocupan el escenario y bailan solas con música 

rock. Aparecen los tres personajes y bailan a ritmo de tango 

colgados de las americanas, como títeres. "Pichi, es el chulo que 

camina". 

 
La música hace interferencias y los cuerpos también, dejan de 

hacer movimientos rítmicos y acompasados y hacen lo que hace 

la música “imperfecta”. 

La americana (como objeto) tiene diferentes usos. También es 

una pareja de baile. Se la ponen y se la quitan de diferentes 

formas. Volvemos al objeto fuera de contexto y todas sus 

posibilidades. 

 

 

La escena quiere también hablar de la sociedad, los cánones y la 

presión social. Las americanas son un símbolo de los cánones 

establecidos, en este caso: el hombre con poder. La imagen de 

una persona "títere" que de la mitad hacia arriba se identifica con 

el poder y de la mitad hacia abajo con la feminidad, mientras 

bailan "Pichi" (canción que habla de la chulería) pretende crear 

una imagen ridícula de todo ello... para hacer crítica de los 

cánones, la masculinidad asociada al poder, el “machirulo”, etc. 
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Escena 8: “haz un giro” 

Baile con las americanas, dos personas. El escenario parece un 

ring. Se ponen las mangas siendo una sola persona, creando una 

sola forma. 

 

El baile con las americanas pretende "girar" el concepto del poder 

masculino que simbolizan las chaquetas. Las chaquetas se 

pueden poner de muchas maneras, se pueden girar, poner en los 

pies..., pretenden reafirmar una nueva masculinidad, las mil 

formas de llevar una chaqueta, las mil maneras de ser o de 

sentirse, de colaborar entre personas, de transformar... 

Escena final: “soy perfecto, imperfecto” 

Los actores van caminando de un lado a otro del escenario y 

dicen "llego tarde", "soy padre, imperfecto", "soy perfecto, 

imperfecto". 

 

Esta escena final sería la asunción final de la imperfección sin 

complejo alguno porque en realidad ser imperfecto es lo normal, 

nadie es perfecto (por eso dice que es perfecto ser imperfecto). 

Por otra parte, con "llego tarde" y "soy padre, imperfecto" se 

asume el rol de cuidados, de imperfección, de nueva 

masculinidad que no es perfecta, que llega tarde a todas partes, 

que se encarga de los niños... 

 

  



 

4.Las propuestas   

 didácticas  

A través de este dossier os proponemos algunos ejes de 

trabajo para profundizar en aspectos relevantes del 

espectáculo, sobre todo para generar reflexión, debate y 

diálogo en torno a las nuevas masculinidades y la 

diferencia. 

 
Las propuestas se pueden adaptar a las necesidades de 

cada contexto, haciendo sólo una parte o repensando todo 

lo que creáis para profundizar sobre lo que más os interese. 

 
Antes de concretar las propuestas, os apuntamos que, si 

tenéis la necesidad de compartir reflexiones o queréis 

plantear alguna pregunta o duda a la compañía, nos podéis 

enviar un correo electrónico a esta dirección: 

baldufa@labaldufateatre.com 

 
Sin duda, estaremos encantados de mantener 

comunicación con vosotros. 

 
 
 
 

Para distribuir las actividades hablamos de tres momentos: 

antes de ir al teatro, durante el espectáculo y después 

de haberlo visto. 

 
El planteamiento que hacemos de las propuestas didácticas 

es a partir de los objetos que aparecen en el espectáculo. 

Son propuestas para desarrollar en cualquier nivel 

educativo y que pueden adecuarse según la edad de los 

niños y jóvenes. 

9 

mailto:baldufa@labaldufateatre.com
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ANTES DE IR AL TEATRO  
 
 

Lo más importante antes de ir a ver el espectáculo es 

contextualizar y generar deseo. Algunas de las actividades 

que os proponemos a continuación van encaminadas a situar 

al alumnado sobre qué iremos a ver. 

 
Ante todo, podemos preguntarnos sobre el título de la obra: 

ImPERFECT. 

 
¿Qué significa esta palabra? ¿Qué nos sugiere? ¿Qué nos 

recuerda? 

Mirando el cartel del espectáculo o fotografías de la web, 

puede que podamos extraer otras informaciones 

interesantes. 

 
También podemos preguntar: ¿Hemos ido alguna vez a ver 

un espectáculo de danza? 

 
¿Qué es la danza para nosotros?, ¿por qué creemos que 

existe? Después de plantear diferentes hipótesis, 

explicamos la idea general del espectáculo sin revelar 

demasiados detalles. Quizá podemos leer la sinopsis que 

tenéis en la web. 

 

www.labaldufateatre.com/es/espectacles/imperfect/ 

 
A continuación, las propuestas planteadas tienen como 

punto de partida 6 de los objetos que aparecen en el 

espectáculo. Recomendamos realizar, sobre todo antes de 

ir al teatro, la propuesta inicial: una primera aproximación a 

los objetos que nos generará deseo y ganas de ver la obra. 

 
También será un primer contacto del alumnado con algo 

real que conecta con su imaginario. Será el primer punto de 

partida con el significado del espectáculo. 

http://www.labaldufateatre.com/es/espectacles/imperfect/
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    Los Objetos  

 
Temporización: 1-2 h 

 
Entregamos al alumnado 6 objetos: una falda, una americana, 

una cuerda, una pelota, una percha y una sábana. 

 
Podemos entregar los objetos de forma física. Los puede llevar 

el docente, los puede llevar el alumnado… 

 
Si no tenemos forma de tener los 6 objetos, también podemos 

trabajarlos como una imagen, podemos entregar una fotografía 

impresa de cada objeto. 

 
Para desarrollar la propuesta os recomendamos poner las 

mesas en grupos de 4. Cada grupo de 4 con un objeto en el 

centro. Lo podemos dejar en medio de las cuatro tablas. Si 

tenemos más de 6 grupos de alumnos, podemos repetir un 

mismo objeto. 

 
Habrá que explicitar al alumnado que veremos estos objetos 

durante el espectáculo y que ahora nos aproximaremos desde 

lo que sabemos. 

 
Posibilidades para trabajar con los objetos: 
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   1.Propuesta inicial 

 
- ¿Qué es?, descripción del objeto. 

- ¿Para qué sirve?, su uso. 

- ¿De qué material está hecho? 

- ¿Qué recuerdo nos evoca? 

- ¿Con qué relacionan el objeto? 

 
Hacemos listado de palabras de forma individual, cada alumno 

anota en su libreta… 

 
También podemos repartir una ficha por cada objeto y que la 

llenen de forma colectiva, una hoja por grupo y por objeto. Esta 

hoja puede colgarse en el aula, también las imágenes de los seis 

objetos. Podemos crear un rincón en el aula con el título 

ImPERFECT. Este espacio colectivo será un punto de ida y vuelta, 

nos ayudará a seguir las propuestas pedagógicas de después del 

espectáculo. También podremos añadir las propuestas creativas 

que planteamos. 

 

 
   2.Una historia ilustrada 

 
Si antes de ir al espectáculo tenemos espacio para seguir con el 

trabajo sobre los objetos, podemos plantear inventar una historia 

ilustrada con algunos de los objetos. Crear un cuento con el 

recurso literario de la personificación. 

La personificación es atribuir cualidades humanas a algo que no 

tiene. Por ejemplo, a animales y/u objetos. En el mundo de la 

publicidad es una figura retórica que se utiliza mucho y que 

seguro recordamos algunos ejemplos. 

 
Ejemplos de personificación: 

 

 
Nosotros personificamos una falda, una pelota, una americana, 

una cuerda, una percha y una sábana. 

 
Imaginemos posibles historias, inicios del cuento, diseñamos 

personajes… Podemos pensar algún ejemplo concreto: 

 
La falda Pepa caminaba por la ciudad… de repente tropezó con una 

cuerda que atravesaba la calle. Al tropezar, la cuerda chilló muy 

fuerte: ¡Mira por dónde vas falda despistada! Era Pepe… 
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   3.¿Hacemos una animación? 

 
Con plastilina de colores creamos personajes partiendo de los 6 

objetos, y podemos plantearnos realizar una historia filmada tipo 

stop-motion. Podemos diseñar a los personajes, modelarlos, 

grabar sonidos, voces… 

 
Pueden ser historias sencillas, personajes que se transforman… 

 

Imagen: pinterest. Between Frames: The magic Behind Stop Motion Animation. 

 
… He aquí que una vez había una pelota verde que se convirtió en… 

 
 

Las propuestas Una historia ilustrada y 

hacemos una animación se pueden hacer 

después del espectáculo. 

 
Sin embargo, es muy interesante que la 

propuesta inicial se haga antes del 

espectáculo. 

 
Recordemos veremos los objetos en el 

espectáculo. Y será muy revelador que el 

alumnado relacione su primera 

aproximación al objeto desde su saber, 

desde sus conocimientos previos y desde 

su propia experiencia. La experiencia de 

cada alumno hace que se relacione con 

estos objetos de una u otra forma. Una vez 

visto el espectáculo, el alumnado tendrá 

otra idea de los objetos. Seguro que se 

habrá enriquecido y habrá visto otros 

posibles significados que jamás imaginaba. 

Es muy importante decirle al alumnado 

que verán estos objetos durante el 

espectáculo, que estén atentos. 
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DURANTE EL ESPECTÁCULO  
 

Cuando vamos a un espectáculo de danza, ¿qué 

encontramos? Los actores y el público. 

 

El hecho de ir al teatro requiere un saber estar y un 

comportamiento pertinente, por lo que os proponemos que 

entre todas y todos podáis pensar y compartir unos 

criterios a tener en cuenta: qué actitud debe tener un buen 

público, cómo nos hemos de comportar, qué cosas no 

pueden admitirse. 

En definitiva, podemos pactar cómo lo estaremos haciendo 

bien y cómo no. También que el público es parte del 

espectáculo, que en este caso será muy importante que 

preste especial atención en encontrar los objetos que 

hemos trabajado en el aula, cómo el sonido y la música 

construyen historias… 

 

Estar atentos a todos los detalles nos hará entender mejor 

su significado. 
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DESPUÉS DEL ESPECTÁCULO  
 

A través de este espectáculo de danza y más allá del disfrute, 

podemos pensar, reflexionar y profundizar sobre las escenas y 

significados. Las nuevas masculinidades, la diferencia y todo lo que 

nos haya sorprendido del montaje técnico. También hay que estar 

abiertos a aspectos del espectáculo que no tenemos previsto 

abordar, a menudo los niños y jóvenes van más allá. 

 

Queremos compartir algunas propuestas que son puntos de 

partida, situaciones de aprendizaje que nos permitirán abordar el 

espectáculo desde múltiples universos. 

 

Una vez en el aula, iniciamos una CONVERSACIÓN que facilite y/o 

complemente lo que hemos visto y vivido. Hablamos sobre qué 

hemos visto, qué hemos entendido, qué nos ha sorprendido. 

Podemos aprovechar para recuperar aspectos que habían surgido 

en la conversación previa a ver el espectáculo y verificar sus 

informaciones. 

 

La CONVERSACIÓN puede seguir profundizando en la reflexión. 

¿Cuáles son los valores que nos quiere transmitir? ¿Qué hemos 

aprendido? ¿Qué es lo que más nos ha llamado la atención? ¿Cuáles 

son los sentimientos que aparecen? ¿Nos ha gustado? Si tuvierais 

que resumir el espectáculo, en una palabra, ¿cuál sería? ¿Lo 

recomendaríais a alguien? ¿Qué le diríais? 
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   1. Recuperamos algunas escenas 

 
Con esta secuencia de fotos podemos recordar las escenas en las que salen 

los objetos. ¿Qué querrán decir? ¿Qué uso se hace de los objetos? ¿La 

americana es una americana?, ¿y la falda?, ¿en qué se transforma la pelota?, 

y la percha, ¿qué sostiene? 
 

En este punto es importante que los docentes hayáis entendido el 

espectáculo y el significado de las escenas. Podemos ir a la web y retomar 

algunas imágenes del espectáculo para recordar. 

 

Tras esta primera aproximación al contenido y significado de los objetos, 

podemos plantear las siguientes propuestas didácticas. 

Puede ser interesante reanudar la propuesta inicial sobre nuestra 

experiencia con los objetos y lo que ahora hemos entendido sobre ellos. 

¿Qué nuevo significado y uso hemos visto en los objetos? 

 
Las propuestas que os planteamos tienen relación con referentes artísticos 

con la intención de ampliar conocimientos y acercar al alumnado a artistas 

de diferentes disciplinas: fotografía, arte contemporáneo, literatura… Es 

muy enriquecedor establecer conexiones entre diferentes disciplinas. 

 

Los objetos son los protagonistas de las propuestas. Se pueden relacionar 

con las propuestas didácticas iniciales y sobre todo amplían el contenido del 

espectáculo. 

 

Son propuestas pensadas para favorecer la creatividad, el alumno 

comprobará que un objeto fuera de contexto puede tener muchos 

significados y que en ocasiones un solo objeto puede tener muchos usos. 

También dotará al alumnado de sentido metafórico. 

 

 

Americana y falda Pelota 
 

cuerda Percha 
 

Sábana 



17 
 

 

   2.De siluetas y formas 

 
Material necesario: cañón, proyector de diapositivas, linterna, un 

aula con poca luz. 

 

Esta es una propuesta experimental que nos permite estudiar la 

proyección de cuerpos cuando los disponemos sobre un haz de 

luz. 

 

Si en el aula tenemos un cañón, un proyector antiguo de 

diapositivas, una linterna… el alumnado puede llevar objetos y 

comprobar qué silueta se proyecta cuando colocamos un objeto 

sobre un haz de luz. 

Podemos estudiar el tamaño de un mismo cuerpo según su 

proximidad con la luz. ¿Cuándo se proyecta el cuerpo a tamaño 

real? 

 

Podemos realizar la experimentación con nuestra propia mano. 

¿Cuándo mide nuestra mano? ¿Cómo la medimos? 

 

Hay una artista llamada Eulàlia Valldosera que hizo una obra 

titulada: “Envases, el culto a la madre”, donde representa 

proyecciones de productos de limpieza que cuando entran en 

contacto con la luz crean formas que nos recuerdan el cuerpo de 

la mujer. Podríamos enseñar este referente al alumnado, ver su 

obra. 

 

 
 

Eulàlia Valldosera. Obra: envases, el culto a la madre, 1996 
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   3.¿Nos movemos? Formas con el cuerpo 

 
Podemos ir con todo el grupo de alumnos a un espacio amplio de 

la escuela y realizar diferentes propuestas cortas y dinámicas que 

pueden durar una sola sesión. 

 

Primero empezar por hacer propuestas individuales. Todo el 

alumnado ocupa el espacio de la sala y vamos diciendo palabras: 

pelota, cuerda, silla… 
 

  
Objetos con el cuerpo. Pelota. Imágenes de la representación de pelota en 

individual y en grupo. Instituto Moisès Broggi, 2º ESO. 

Cada vez que decimos un objeto, el alumnado hace la forma con 

el cuerpo. ¿Cómo se colocará para hacer una pelota?, ¿y una silla? 

 

Después podemos realizar la misma propuesta con grupos de 3 o 

4 alumnos. Repartimos palabras a cada grupo sin que los 

compañeros oigan la palabra del resto de grupos. Pensamos 

palabras que den juego: árbol, escoba, columpio… 

También podríamos partir de 

imágenes impresas de distintos 

artistas, por ejemplo, de Joan 

Brossa. ¿Cómo 

representaríamos esta obra de 

Joan Brossa? 

   4.Representamos deportes con mímica 

 
Siguiendo con la propuesta anterior, ¿podríamos crear un juego 

de adivinanzas? ¿Hacer unas tarjetas con símbolos de deportes y 

representarlas con el cuerpo? 

 
 

   5.De un círculo podemos crear… 

 
Existen objetos o formas que parten de otras más básicas. 

Podemos dibujar formas geométricas básicas: un círculo, un 

cuadrado, un triángulo, y pedir al alumnado que dibuje todo lo 

que le recuerda esa forma. 

 

¿Qué nos sugiere cada forma? 

 

Un círculo recuerda: un sol, una pelota, la luna, el globo 

terráqueo… 

 

Podríamos realizar un mapa de dibujos de cada forma con las 

propuestas del alumnado. 

También podríamos darles las formas recortadas de diferentes 

colores y que el alumnado las completara pegándolas en su 

libreta. 

 

Podría crear un dibujo… 

 

 

 

 
 

Joan Brossa, cuentos 
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   6.La música me sugiere 

 
Con música podemos escribir narraciones que nos evoquen el 

sonido. Podemos referirnos a las músicas que hemos escuchado 

en el espectáculo. ¿Cuáles recordamos? 

 
¿La música nos transmite sentimientos? Relacionamos emociones 

con tipos de música. Podemos hacer un listado de adjetivos de 

emociones y crear relaciones: agresiva, triste, alegre, melancólica, 

amorosa, brusca… 

 
Listamos palabras y buscamos sonidos o, a partir de sonidos, 

listamos palabras. Ampliamos nuestro vocabulario para 

referirnos a las emociones. 

 
 

   7.¿Hacemos metáforas visuales? 

 
Con los objetos podemos tomar fotografías. Crear asociaciones 

de dos objetos que en principio no guardan relación. Cada 

alumno puede traer un objeto, describirlo, saber el significado y 

pensar con los compañeros de grupo nuevas asociaciones. 

Podemos relacionar los objetos por forma o por significado. 

 
También podemos poner título a las creaciones. 

Podemos inspirarnos en el fotógrafo Chema Madoz 

 

 

Objetos: pelota + mapa 

Título: El juego no tiene fronteras 
 

Objetos: pelota + chocolate 

Título: Dulce Victoria 

Ejemplos de fotografías realizadas por el alumnado de 1r d’ESO 

del Instituto Moisès Broggi. 
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   8.Ponemos títulos 

 
Joan Brossa es un artista muy creativo. Dentro de su obra llevó a 

cabo lo que se conoce por poemas visuales. ¿Podemos titular 

obras de Joan Brossa?, ¿o podríamos titular obras de compañeros 

de la actividad de fotografiar? 

 

Poema objecte, 1969 Paleta, poeta, 1989 Nupcial, 1984 

   9.Creamos composiciones plásticas con las siluetas de 

los objetos 

Con el dibujo de las siluetas de los objetos pueden crear 

composiciones rítmicas. En este caso trabajaremos el concepto 

de simetría. Simetría central, radial… 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

El planeta de la virtut, 

1994 

 
 
 
L’empleat, 1989 La conformació del cap 

Ejemplo de creaciones simétricas de siluetas de objetos: pieza de puzle, pelota, 

escoba. Trabajo realizado por el alumnado de 1º de ESO del Institut Moisès 

Broggi, Barcelona. 
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BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA  
 

 

Artistas 

 
Expressart, Museu portàtil 

Chema Madoz 

Joan Brossa 

Eulàlia Valldosera 

 
 

Coeducación 

https://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/coeducacio/ 
 

 

Cuentos y álbumes ilustrados 
 

CHEN CHIH-YUAN, En Rugits i l’orelles, Barcelona: Thule, 2008 

BRIDGES, Shirin Yim. El desig de la Ruby. Il·lustració: Sophie Blackall Barcelona: Serres, 2005 
 

 

FONALLERAS, Josep M. Diari de la Laia. Il·lustració: Jordi Vila Delclòs. Barcelona: Cruïlla, 2005 (Contes blaugrana) 

LIPP, Frederick. Les vambes de la Sofia. Il·lustració: Jason Gaillard. Barcelona: Intermón Oxfam, 2007 

MAS, Hermínia, DELGADO, Josep Francesc. Ulldevellut. Barcelona: La Galera, 2000 (Grumets) 

 

 
Artistas en relación 

 
Chema Madoz 

Eulàlia Valldossera 

Joan Brossa 

https://www.macba.cat/ca/exposicions-activitats/activitats/expressart-museu-portatil-educacio-infantil-i-primaria-2014-2015
http://www.chemamadoz.com/d.html
https://www.fundaciojoanbrossa.cat/
https://eulaliavalldosera.com/
https://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/coeducacio/
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