Guia didactica




Index

1. Recull d'@SCENES ..........uuuuueeiiiiieeeiiiciceet e 3
2. Activitats ABANS d’anar al teatre ............cevevueeriinneiriinneeicisneccicnneens 6
3. DURANT l'obra de teatre .........cceeeeiiiiiineeiiiiiinneeeeeicccneneeeeccccsnnnees 7
4. Activitats per a DESPRES de I'espectacle ............oeeeeveeevereeerneeereenenenns 8
e 1. Amal. De que estem pParlant? .......ccoveiienienienneneeneeie e 8
1.1 QUINS temes toCa 'ODra? ..o 8
1.2 FEM UN GlOSSAT 1.ttt 8
1.3 Decaleg en materia de migracions i refugi ........ccoovvvveeeeeeiiieceene, 9
® 2. DIVEISITAL .ot 10
2.1 Tots som fruit de MIZraCionNS? ...cccceeeiiiiieeeeeee e 10
2.2 Investiguem la diversitat dins I'aula ..., 10
e 3. Estereotips, prejudicis i aCtitUdS .....c.ceeveeveriienienenieneereeeseesie e 12
3.1 "EIS Catalans SON.." oo 12
3.2 "QUI €SCOIITIES PEI...2" oot 13
e 4, Sentiment de pertinenca i projeccid de futur .......ccoceevevvieneeneniieneennns 13
A7 "POTS @NOMIENAT .27 ittt 13
4.2 "Algunes vegades el futur s'ha d'imaginar” ..., 15
e 5. Homenatge a I'amistat .....oocvevieiniiniieinienieeeestese e 16
5.1, El'llibre sobre I'amistat ... 16
5.2 L'amistat dins d'un diSpOSItiu @SCENIC ..ovvviveieiiieieiieieeeeeeis 17
¢ 6. Fotografiar el moviment: fusionem el circi la fotografia ........c............ 18
6.1 Fusionem circ i fotografia ..o, 19
e 7. La ciéncia darrera el circi el moviment ......cccoceeveeneevienieneenienieneeenn, 20
7.1 L'equilibri, el centre de gravetat i la base de sustentacio ................... 20
7.2 UN COS Preparat PEI JUSAI ......ceiieeeieieiereeieieie ettt 20
@ 8.1 tU, QUE Ni POLS I i s 21
L= =T =] 4 T of = 22
Y 00 =D 23
10 € IV o 13 ] o R 24

Guia didactica Amal



1. Recull d’escenes

1. Preludi 2. Inici
Ens situem en l'espai, veiem l'escenografia, Coneixem I'Amal i la seva historia i situacié a
les intérprets i es dona pas a l'inici de l'obra. través d'un diari del passat.

3. Arribada 4. Coneixenca i conflicte
L'’Amal ha aconseguit creuar el Mediterrani. La Jessica arriba a la vida de 'Amal (o 'Amal
Ja ha“arribat”. arriba a la vida de la Jessica). Comenca una

situacio d'hostilitat, de “defensar el territori”, per
part de la Jessica. LAmal es defensa, entren en
una situacio de “pique” i competéncia, fins que
'Amal es fa mal i a la Jessica li sap greu i decideix
ajudar-la.

5. Amistati joc

La Jessica i ’Amal es comencen a entendre i a fer
un vincle d'amistat a través del joc.
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6. Flashbacks

6.1. “El conflicte es complica” 6.2. Viatge pel Mediterrani
El conflicte a casa de 'Amal és un conflicte armat, Veiem les vicissituds del viatge pel Mediterrani de
han entrat en guerra, hi ha persones matant i 'Amal.

persones morint. Aquesta escena finalitza amb els
noms i histories concretes de persones que estan
morint prop de 'Amal.

6.3. La duana

Veiem com I'Amal es troba atrapada en la
frontera, declarada il-legal i com, finalment,
aconsegueix escapar.
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7. De nou, 'amistat 8. Arribada de la policia i fugida
Reprenem la historia d'amistat entre 'Amal i la Arriba la policia, 'Amal amb la seva amiga fugen.
Jessica i d'un possible nou inici de vida.

9. Final - Projeccié de futur
“La Jessica i jo serem bones amigues”. Amal
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En relacié amb el contingut
i valors de I'obra

1. Passeu un formulari que pot servir per Us recomanem que no feu spoilers!

. . . . .. . 0
copsar idees preévies i prejudicis o emocions Us bro Pollers!
davant dels temes que tocara [Iobra. sens g.osem que feu les activitats
€ dir que tenen a veure amb

Obviament, el podeu adaptar al que I'obra que veuran al cap d' i
considereu necessari per al vostre grup o setmanes FRTE Ll @

nivell educatiu [Annex 1]

2. Llegiu noticies que poden servir per donar
informaci6 i  seguir veient idees i
coneixements previs:

e Moren entre 30 i 40 persones que anaven en un cayuco cap a les Canaries. Diari Ara.

@ e Les 4 mentides sobre migracio que més es repeteixen. 324.
NV . N . . s .. . Cs e N .
, - e Espanya unificara els permisos de residéncia i treball per acabar amb una disfuncid historica. 324.

\
e 18 morts al dia al mar en l'intent d’arribar a Espanya. TN de 3CAT.

D’acord amb el que s’haura conversat en els
dos punts anteriors podeu consensuar acords
per anar al teatre i gaudir de la funcié de

En relacié amb la manera
d'anar i estar al teatre

manera respectuosa per nosaltres mateixos,
la resta del public, intérprets i personal que
treballa a I'obra i la sala.

Dies abans d'anar... Converseu amb l'alumnat
a partir de les preguntes seguents:

* Quin va ser el darrer cop que vau anar al
teatre? Qué vau veure? Com va ser el
ritual d'anar-hi i veure 'obra?

¢ Quines diferencies hi ha entre el teatre i
el cinema? (Ens interessa fer-los
conscients que els interprets estan en
directe i s'adonen de “tot”).
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https://www.ara.cat/societat/immigracio/moren-30-40-persones-anaven-cayuco-cap-canaries_1_4899366.html
https://www.ccma.cat/3cat/les-4-mentides-sobre-migracio-que-mes-es-repeteixen/noticia/3262982/
https://www.ccma.cat/324/espanya-unificara-els-permisos-de-residencia-i-de-treball-i-acaba-amb-una-disfuncio-historica/noticia/3268606/
https://www.ccma.cat/324/espanya-unificara-els-permisos-de-residencia-i-de-treball-i-acaba-amb-una-disfuncio-historica/noticia/3268606/
https://www.ccma.cat/3cat/18-morts-al-dia-al-mar-en-lintent-darribar-a-espanya/video/6259835/

3.DURANT l'obra de teatre

e Posem en practica els acords
consensuats i gaudim de la funcio!

Si tenim la sort de tenir col-loqui, aprofitem
per preguntar allo que ens encurioseix 0 no
sabem i escoltem amb atencié les preguntes i
respostes de tothom.
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4. Activitats per a DESPRES de I'espectacle

A continuacié us fem un seguit de propostes
per treballar amb l'alumnat. S6n propostes
variades que podeu adaptar i triar segons les
necessitats del vostre grup i nivell educatiu.

Aixi mateix, si teniu interés en ampliar alguna
d'elles o fer-ne d'altres us recomanem molt que
mireu la llista de referencies.

Hem redactat la informacié de les activitats de
manera que teniu en color negre alld que
podria llegir o escoltar directament l'alumnat i
en gris claret | cursiva la informacié que
d’entrada és per vosaltres, per fer emergir en el
vostre alumnat o donar a posteriori d’haver
participat.

Aquesta activitat es podria fer a
Cultura i Valors, Tutoria...

1.1. Plantejar o 'alumnaot “Quins temes toca
I'obra?” - Fem un llistat.

[ Temporitzacié: 15 minuts ]

Temes pertinents que podrien sortir i, en cas que

no, podem ajudar a que surtin:

Conflictes i guerra

e Migracions

Sentiment de pertinenca
Amistat

1.2. En I'obra hi ha una série de conceptes
clau que podem aprendre. Fem un glossari!
(1]

[ Temporitzacié: 45 minuts ]

Es construeix amb l'alumnat, inclus cadascu pot
fer el seu. Depenent del nivell educatiu
proposem que almenys hi hagi les paraules
seguents:
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[4 de setembre] - “He decidit marxar. No sé
com ni tampoc on. Amb el cor trencat dic
adéu”. Amal

* Migracié: El moviment d'una persona o un
grup de persones, ja sigui a través duna
frontera internacional o dins dun Estat.
Inclou la migracié dels refugiats, els
desplacats, migrants economics i les
persones que es mouen per altres finalitats,
com la reunificacio familiar.

e Emigracio: Acte de sortir d'un Estat amb el
proposit d'assentar-se en un altre. Les
normes internacionals de drets humans
estableixen el dret de tota persona a sortir de
qualsevol pais, inclos el seu. Només en
determinades circumstancies, ['Estat pot
imposar restriccions a aquest dret.

e Immigracio: Procés pel qual persones no
nacionals ingressen a un pais amb la finalitat
d’establir-s’hi.

[21 de juliol] - “El conflicte es complica. Tinc
por”. Amal

e Conflicte: Un conflicte seria una situacio en
qué dues o més persones o grups de
persones o nacions, entren en confrontacio.
Fins aqui podriem dir que el conflicte és part
de la vida i que limportant és trobar com
resoldre’l de manera pacifica.

e Conflicte armat / Guerra: Aquest és el pitjor
nivell al qual pot arribar un conflicte. Com el
seu nom indica, aqui les parts confrontades
fan us d'armes i provoquen morts i greus
violacions dels drets humans.

Per ampliar el tema us recomanem les
referencies [2] i [3]



4. Activitats per a DESPRES de I'espectacle

1.3. Compartim el “Decaleg en matéria de
migracions i refugi” de “Justicia | Pau” [1] |
revisem si entenem tots els punts.

[ Temporitzacié: 30 minuts (0o una hora
segons el que s'amplii la conversa final) ]

1. Les migracions sén un fet historic universal
i inevitable, connatural a la vida humana. Tots
som fruit de les migracions.

2. Els fenomens migratoris de l'actualitat son
globals, s’han intensificat i diversificat. Cal, a
més, tenir en compte la seva feminitzacio.
Actualment hi ha grans fluxos de migracid
economica de Sud a Nord, entre paisos del
Sud i de territoris rurals a urbans. A més, en
els darrers anys s'ha intensificat el nombre de
refugiats i persones sollicitants dasil a
Europa, en part a causa dels conflictes a
I'Orient Mitja.

3. La pobresa, les desigualtats, les guerres i
altres conflictes sén les causes que empenyen
els migrants i refugiats fora de casa seva. Per
altra banda, unes millors condicions laborals
o condicions de vida, i la recerca de més
oportunitats sén les caracteristiques que els
atrauen dels paisos de destinacio.

4. Els paisos benestants sén corresponsables,
en diferents proporcions, en les causes de les
migracions dels paisos en desenvolupament.
A més, tenen el deure de la cooperacié al
desenvolupament i la pau.

5. El dret a migrar esta fortament limitat, no
esta reconegut legalment. El dret d'asil esta
reconegut perd no sempre es respecta. Els
estats tenen el dret i el deure de regular els
fluxos migratoris. No obstant aixo, la regulacié
dels estats no és sempre positiva: son moltes
les politiques actuals que prioritzen el control
de fronteres i el seu impacte és devastador
(mortalitat, clandestinitat, exclusié social,
explotacio social, trafic de persones).
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6. Les migracions sén un repte i una
oportunitat per als mateixos migrants, per als
paisos receptors i per als paisos emissors.

7. Cal una collaboraci6 entre paisos per
regular les migracions en benefici de tots.
Governabilitat mundial/autoritat mundial en
materia de migracions.

8. Les institucions tenen el deure de respectar
els drets i la dignitat humana. Malgrat aixo,
arreu es produeixen vulneracions dels drets
humans dels migrants per part dels poders
publics (detencions, expulsions,
discriminacions, vulneraci®é de la llibertat
religiosa...), i també vulneracions de drets dels
migrants en transit.

9. Catalunya és historicament un territori
d'emigracid, de pas, i d'acollida. La migracio
ha contribuit a la demografia, I'economia i la
cultura catalanes. La integracido és un repte
per al nostre pais.

10. L'hospitalitat com a valor. Cal avancar cap
a societats més acollidores i hospitalaries. Cal
fer un crida a una actitud oberta dels
ciutadans: coneixer, acollir, integrar...

Aqui podria ser un bon moment per conversar
recollint el que van respondre en el formulari
inicial i veure si ara ha canviat una mica la seva
opinié o no.




4. Activitats per a DESPRES de I'espectacle

Aquesta activitat es podria fer a
Cultura i Valors, Tutoria,
Socials, etc.

2.1. Tots som fruit de migracions?

[ Temporitzacié: 15 minuts ]

- El primer punt del decaleg diu: [1]
“Les migracions sén un fet historic universal i inevitable, connatural a la vida humana.
Tots som fruit de les migracions.”

Conversa: Hi esteu d'acord?

2.2. Investiguem la diversitat dins l'aula investigant els nostres propis origens i
posant-los en comu. [4]

[ Temporitzacié: 15 minuts d’explicar un
dia i 1 hora el dia que es porti la
informacié i comparteixi ]

Recollida d’'informacié (I)

Pensa amb les persones amb les quals vius i les histories dels seus avantpassats si les
coneixeu i completa la graella segtent:

pais)?

experiéncia?

altre pais)?

. .- Parla algun . . Parla algun
Qui va néixer - 8 . Qui ha viscut . . 8 .
idioma fruit idioma fruit
fora (un altre on? k temps fora (un on? )
d’'aquesta d'aquesta

experiéncia?
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4. Activitats per a DESPRES de I'espectacle

Recollida d'informacio (Il)

Pots explicar algun costum o celebracié
especifica que feu al teu entorn?

Heu importat costums, festes o rituals
d’altres paisos? En cas que si, digues quins
i explica’ls.

El dia que l'alumnat porta la informacio provinent de la seva historia familiar, ens posem en
cercle i la posem en comu (fem notar com de rica és la diversitat de I'aula, els preguntem qué els
crida més l'atencio, que tenim en comd, comptem quants idiomes sabem entre nosaltres i els
nostres familiars, etc.).

Reflexionem que tot i que cada experiencia migratoria té les seves peculiaritats, ben segur, hi ha
paral-lelismes de les experiencies migratories viscudes per les nostres families amb les histories
de migracié actuals i amb la d’Amal.

Les fitxes amb la informacio poden quedar penjades a la paret de l'aula i es pot penjar un mapa
mundi on marquem procedencies + llocs on s’ha viscut.

Aqui podria ser un bon moment per conversar
recollint el que van respondre en el formulari
inicial i veure si ara ha canviat una mica la
seva opinié o no.
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4. Activitats per a DESPRES de I'espectacle

3. Estereotips, prejudicis i
actituds [4]

Aquesta activitat es podria fer a
Cultura i Valors, Tutoria,
Socials, etc...

[ Temporitzacié: 1 hora entre l'activitat
3.1ila3.2]

Ens posem en disposicié de cercle i diem:
“Els catalans son..” i cadascu pot
completar la frase com cregui.

Després d’'unes quantes intervencions
possiblement hauran sortit afirmacions que
podem preguntar si creuen que TOTS els
catalans/es que coneixen son aixi. Per
exemple, si han dit “garrepes” o “seriosos”,
preguntem si tots els catalans i catalanes que
coneixen son aixi.

Aqui sortira que NO. Podem fer notar altres
estereotips que tenim amb persones d’altres
llocs del mén (italians passionals, alemanys
rigids...).

Expliquem o els diem que busquin que és un
ESTEREOTIP.

Inici _d’activitat complementaria: Fer
retorn dels formularis que van emplengr
abans danar al teatre, on hi \ h§v1a
diverses preguntes que feien referencia a

estereotips.
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L'estereotip ¢s una otribucio generalitzada de
determinades caracteristiques d'alguns membres
dun grup al seu conjunt. Segons aixo,
s‘atribueixen qualitats a una persona com a
membre d’un grup i no se’l jutia com a individu.
(Myers, 1995).

Els estereotips solen tenir una base empirica,
pero és precisament l'exageracio i la
generalitzacié indiscriminada envers el conjunt
dels membres d'una comunitat el que els
converteix en prejudicis. L'equivoc rau en la seva
extrapolacié, com també la seva permanencia
en el temps, ignorant-ne les particularitats i els
canvis que es produeixen entre els subjectes de
qualsevol grup.

Sovint els estereotips van acompanyats de
prejudicis ¢s o dir, duna predisposicio
favorable o desfavorable cap a qualsevol
membre de la categoria en questio. La definicio
més estesa de prejudici és la que presenta
Allport (1954). Segons Allport un prejudici és una
actitud hostil i desconfiada envers alguna
persona que pertany a un col-lectiu, simplement
a causa de la seva pertinenca a aquest grup.

Quines conseqiiéncies poden tenir els nostres
prejudicis?

Els nostres estereotips i prejudicis, si els estenem i
ens els creiem, ens poden portar a tenir

comportaments discriminatoris i racistes.

HO POSEM A PROVA?
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4. Activitats per a DESPRES de I'espectacle

3.2. Qui escolliries per...?

Posem a I'alumnat en grups de 4. Els plantegem
a qui escolliren d’entre les persones que tenen en
imatges per a les seglients accions (poden repetir

perfils):

1.Per a tenir cura del teu avi o avia?

2.Per avigilar la porta d'una discoteca?
3.Per allogar-li una habitaci6 de casa teva?
4.Per fer un voluntariat junts/es?

[13 de juny] - “M’agrada viure on visc i
m’agrada ser qui séc.” Amal

[3 dagost] - “M‘agrada la meva casa,
m’agrada la meva terra, m’agrada la meva
gent. Pero tinc por. Quedar-me aqui és
perillés. Aqui hi ha persones que no els
agrada el que penso, el que dic i qui soc.”

3
Amal.
0 [ Temporitzacié: 1 horaentrela4.1ila4.2]

4.1. Pots anomenar...?

Indaguem el sentiment de pertinenca de
I'alumnat. Se’ls entrega un DINA4 plegat per la
meitat amb dos apartats de preguntes (un a
cada meitat), com es mostra a continuacio.

Posada en comu i conversa Recomanem al professorat fer un buidatge i
1. Posem en comu: anotem les eleccions que andalisi del que I'alumnat hi escriu (especialment
ha fet cada grup i si hi ha moltes coincidéncies. els tutors/es), aixi com una possible conversa
en privat.

2. Observem si hi ho perfils més triats.
* Primera_ reflexio: hi ha perfils amb Si es detecta algun alumne/a que no pot
tendéncia a que se'ls atribueixin millors anomenar ningli en algun dels apartats
caracteristiques que a daltres. possiblement s’han de prendre mesures

d'‘acompanyament especialment per part del
tutor/a, aixi com revisar l'estat animic d'aquest
estudiant, el seu entorn, etc.

3. Els preguntem: Quins atributs personals i
professionals fan falta per cadascuna de
les accions plantejades?

P. ex: per tenir cura de l'avi o avia cal que la
persona sapiga...

e Segona_reflexié: podem saber per una
imatge si tindrien aquests atributs?

e Tercera reflexid: els estereotips, prejudicis
poden portar a actituds discriminatories
que ens limiten | perjudiquen, tant als
altres com a nosaltres mateixos/es.
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4. Activitats per a DESPRES de I'espectacle

4.2. “Algunes vegades el futur s’ha d'imaginar” [5]

Indaguem com el nostre alumnat es projecta de cara al futur i la seva implicacio amb el mén:

e Oferim a l'alumnat la llista dels ODS (Objectius de Desenvolupament Sostenible).

e Els demanem que en triin 3 i davant d’aquesta tria que exposin com hi podrien contribuir
des de la seva professid “quan siguin grans”.

e Per fer-ho, emplenaran el segiient llibret en el qual se situen en el futur (i, per tant, ho
escriuen fent servir el temps “present”). En l'enlla¢ de la Referencia 5 teniu el material
descarregable i la informacid de com es plega.

e Recomanem al professorat fer un buidatge i analisi del que l'alumnat hi ha escrit
(especialment els tutors/es), aixi com una possible conversa a partir de les respostes, que

pot ser en gran grup o en privat.

0T WRAIRLESAD SRAGH | NAESNE WP AT

ATbesLp vy s anang
Jo sapebaa saunbjyl
sqo

El meu dia comenga..

$e...

sao

El que mée m agrada de fa
meva feina ée...

sao

Amb la meva. feina. voldria

confribuir a ...
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4. Activitats per a DESPRES de I'espectacle

Per aquest i altres estils d'enquadernats fets a
ma, us recomanem explorar la xarxa
“Pinterest”

Aquesta activitat es podria fer dins
dels ambits artistics i de llengua.

5.1. El llibre sobre I'amistat:

[ Temporitzacio: 3 - 4 hores ]

Explica alguna historia d’amistat en el que
sera el teu propi llibre. Aquest llibre
proposem que tingui una combinacio de text i
imatge. La historia pot ser real o basada en
fets reals o una ficcié.

Per fer-ho: pensa qué vols explicar i fes
I'esborrany.

Per la part dimatge podeu combinar
tecniques, il-lustracio, pintura, fotografia...

Per a I"enquadernat”, proposem que exploreu
técniques d'enquadernacié manual. Nosaltres
proposem l'estil acordi6, perd en podeu
trobar d'altres.

Referent per la part d'imatge: els quaderns de

Les creacions finals es posen en comu i viatge de lartista Paula Bonet, aqui una
comparteixen amb l'entorn que es cregui mostra.
oportu (companys/es, centre, familiars, public

general...). Si ho voleu, podeu compartir-nos

el que heu fet a:

baldufa@labaldufateatre.com
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4. Activitats per a DESPRES de I'espectacle

Una artista referent en dispositius escenics és
la Magda Puig, per exemple en els projectes

Aquesta activitat es podria fer dins “En residéncia” amb alumnat dlinstituts [6]

d'ambits d’expressié artistica (si
fan teatre, per exemple), sino a
tutoria o en contextos d'exhibicions
publica de I'escola o institut.

5.2. L'amistat dins d'un “dispositiu escénic”:

[ Temporitzacié: 30 minuts ]

e Anem a un espai ampli com el gimnas.

e Proposem a la meitat del grup que surti fora
de l'aula.

e Als qui es queden els plantegem que se
situaran on vulguin de l'espai amb els ulls
tancats i aniran relatant una historia
d’‘amistat bonica que tinguin o hagin tingut.
Una targeta que tindran al seu costat boca
avall tindra el nom o la referencia de
I'amistat que es tracta. La seva missio és en
els proxims 5-10 minuts (un cop es doni pas
a laltra meitat del grup) de no parar de
parlar mai, de manera espontania d’allo que
recorden d'aquesta persona, de les
experiencies viscudes, etc.

e A l'altra meitat se’ls indica que, un cop els de
dins ja estan preparats, podran entrar i
apropar-se de manera silenciosa i molt
respectuosa a qui desitgin i escoltar. També
poden mirar si ho volen, quin nom hi ha a la
targeta. Poden estar tot el temps que vulguin
amb la persona que vulguin, o anar
canviant, etc.

e Despreés s'intercanvien els papers.

e Finalment, tot el grup en cercle comentem
qué tal l'experiencia, tant del que hem
recordat de I'amistat, com del fet d’exposar-
nos o de ser més “espectadors”.

Projecte a I'lnstitut Angeleta Ferrer de Barcelona
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4. Activitats per a DESPRES de I'espectacle

Al llarg de l'obra hem pogut gaudir de
diversos jocs, figures i moviments propis del
mon del circ. Si ho volguéssim retratar com ho
fariem?

En fotografia tenim dues opcions possibles:
mostrar el moviment en flux continu o
mostrar-ne el detall en diferents instants. Us
mostrem un exemple:

De les imatges anteriors, quina us ha
interessat més?

En art no hi ha “bé” o “malament”. Tot depén
del que vulguis transmetre.

Si voleu descobrir com es regula aquesta
opcio, us ajudem!

1. Localitza en la teva camera la funcié
“velocitat” o “velocitat d’obturacié” (si tens un
mobil és possible que no ho puguis tocar
llevat que descarreguis una app que tho
permeti). Potser a l'escola o institut teniu
cameres en que podeu regular aquests
parametres.

2. Posa velocitats baixes (temps d’exposicio
llarg) per aconseguir el flux de moviment
continu.

3. Posa velocitats altes (temps d'exposicio
curt) per aconseguir detalls de I'instant.

Guia didactica Amal

Per entendre de qué estem parlant, farem un
simil entre la camera i nosaltres. Imaginem
que som una camera de fotos apagada
(tanquem els ulls). En un moment donat
volem fer una foto, pero volem que aquesta
foto sigui només d'un instant molt concret,
que fariem?

Obrir i tancar els ulls molt rapid, oi?

La camera fa igual, pero ella en comptes de
parpelles el que obra i tanca molt rapid és
'obturador, que serien com les parpelles
de la camera.

Imatge extreta de materials de I'lOC
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4. Activitats per a DESPRES de I'espectacle

Si en comptes d'una imatge d’'un instant tens
curiositat per saber més, que faries?

Mirar més estona, oi? Tenir les parpelles
obertes més estona.

En fotografia seria tenir 'obturador obert més
estona. Tecnicament aixo es diu, major temps
d'exposicio o que l'obturador funcioni a una
velocitat més lenta, i que, per tant, s'obri i es
tanqui més lentament i aixi tenir temps de
veure més temps la imatge o l'escena que té
lloc. Ara bé, aquesta imatge tindra un flux de
moviment, no sera nitida i detallista com la
que es fa amb un instant (temps d'exposicio
curt, velocitat alta).
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6.1. | ara... fusionem circ i fotografia

Aquesta activitat es podria fer dins 'ambit
artistic junt amb educacié fisica.

[ Temporitzacié: 2 hores (entre fer la teoria
i les fotografies) ]

Us animeu a provar algun joc? Aqui trobareu
un video [8] on la Laia i I'Ona us ensenyen
alguns jocs.

Anar al video

Us recomanem que abans de fer aquesta
activitat veieu el seglient punt 7 i que sempre
es faci amb supervisio del professorat.

| ara si, fusionem l'art del circ amb el de la
fotografia. Com ho voldreu fotografiar?
Velocitats altes o baixes?

Us proposem que si voleu feu arribar les
vostres imatges a:
baldufa@labaldufateatre.com
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4. Activitats per a DESPRES de I'espectacle

Aquesta activitat es podria fer dins 'ambit
cientific junt amb educacié fisica.

7.1. L'equilibri, el centre de gravetati la
base de sustentacid.

[ Temporitzacié: 20 minuts ]

Com deiem en el bloc 6, en aquesta obra heu
pogut gaudir de molts jocs propis del circ. Per
fer aquests jocs hi ha un fet fonamental, tenir
estabilitat i equilibri. Per a fer aixo el nostre
cos té el que anomenem centre de gravetat.

Saps on se situa el centre de gravetat?
. I la base de sustentacio sén els
peus. Més o menys davant dels talons.

Ho voleu comprovar? Us proposem que
desplaceu la base de sustentacio dels talons a
les puntetes dels peus. Ara, si no voleu caure,
heu de desplacar el centre de gravetat cap
endavant. Aixi alineem el centre de gravetat
amb aquest nou punt de suport. Si no tho
creus, comprova-ho! Mira, de posar-te de
puntetes amb una paret davant. Pots?

7.2. Un cos preparat per jugar

[ Temporitzacié: 30 minuts ]

Voleu provar de fer algun joc del circ? Com us
déiem també en l'activitat 6, teniu un video
amb la Laia i 'Ona fent-vos unes propostes
amb els corresponents consells de que fer
abans (escalfament) i després dels jocs
(estiraments i comunicacio).
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“l si no tinc molt massa muscular puc fer-los?”
Sil El que sera important a I'hora de fer certs
jocs, és que el cos tingui un bon to muscular
(no estigui massa lax) i en especial caldra en
certs moments bloquejar les articulacions,
com us mostrem a la imatge. Aixo pot ser més
important fins i tot que no pas tenir molta
massa muscular.

Podeu ampliar aquesta informacié amb el
video de I'Ona i la Laia i també amb el
Quéquicom “Circ: els equilibris de la ciéncia”
[9] i amb “Ale-hop: la ciéncia del circ” [10].
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4. Activitats per a DESPRES de I'espectacle

Aquesta activitat es podria fer dins de
tutoria, cultura i valors, socials...

821 Escoltem les seves propostes, ajudem a
fer que surtin de noves? Com a institut
podem dur a terme alguna de les seves
propostes o facilitar-la?

e Revisar els teus estereotips, prejudicis i
comportaments
o Com parlo, quin vocabulari faig servir,
expressions, etc.

e Puc contribuir o ajudar a llocs on hi ha
conflictes, o a la meva ciutat, poble, barri, on
hi hagi collectius desafavorits?

o Donant a conéixer  problematica?
Campanyes de sensibilitzacio des de
l'escola o institut? - Fent algun APS? [11]

o Fent voluntariat?

o Fent intercanvis?

o Col-laborant amb alguna ONG?

"

Exposicié col-lectiva del projecte “Amares Azielos
on joves del Centre Penitenciari de Joves han
compartit temps amb persones voluntaries per
crear obres artistiques.
https://monterrassa.cat/societat/terrassa-
impulsa-projecte-artistic-joves-reclusos-
369144/
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[1] Guia pedagogica sobre migracions. https://justiciaipau.org

[2] Article. Que és un conflicte armat? (Font: Amnistia Internacional).

[3] Article. Els drets dels nens i les nenes en un conflicte armat. (Font: Amnistia Internacional).

[4] Material didactic per combatre prejudicis i rumors sobre la diversitat. Consell comarcal del Valleés
Occidental.

[5] Algunes vegades el futur s'ha d'imaginar. Creat per la docent Begonya Folch, de I'Institut
Angeleta Ferrer.

[6] En Residencia a |'Institut Montjuic. Silvia Sant. En Residéncia. Artistes als instituts.

[7]1 Resum de la velocitat d'obturacié. Dzoom

[8] Video per la guia didactica de I'espectacle.

[9] Circ: els equilibris de |a ciencia. Programa de TV Quequicom.

[10] Ale-hop, série documental del moén actual del circ. 3CAT.

[11] “RECfugiades” APS escolar amb Justicia i Pau sobre la situacié i els drets de les persones
migrades.

Agraiment especial a la Laia i I'Ona pels seus materials, explicacions, videos i fotos.
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Formulari

Indica si estas d’acord o en desacord amb
les afirmacions segiients. Es un qiiestionari
anonim, aixi que sigues tot I'honest/a que
puguis.

-Veure formulari a la pagina seguent.

Un cop passat el questionari, el professorat fa un
buidatge de les respostes i ho guarda per tenir-
ho com a font de conversa i discussio més
endavant, quan ja haguem vist l'obra. Hi ha
moments especialment adequats com amb les
activitats 1.3, 2.1 3.1

Guia didactica Amal

Proposem que passeu el formulari dg
manera anonima i aixi que I'alumnat pugui
sentir-se lliure de ser totalment honest. Per
tant, si el passeu a un gform del vostre
centre, caldra que desactiveu l'opcié que
registra el correu electronic des del qual es
respon l'enquesta.
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