Guia didactica




Indice

1. Recopilacion de @SCENAS ........cciieeiiireeeiiiiiiisnneeiiiesssssneessessssssssessassssssnnns 3
2. Actividades ANTES de ir al teatro .........eeveeeiriieeeicnineercnsnecccssnneenen. 6
3. DURANTE |a obra de teatro ............eeeeeeiinneeeinicinsseeeeeiccsssneeeeeccsssnnnees 7
4. Actividades para DESPUES del eSpectaculo ...........cccoeeueeerveveernenennnenen. 8
e 1. Amal. ;De qué estamos hablando? ..........cccocevviniininiiinieineneneceens 8
1.1 ;QUé temas toca la 0bra? ..o, 8
1.2 HAaCeMOS UN EIOSATIO c..vviiiiieiiiieieee e 38
1.3 Decalogo en materia de migraciones y refugio ........ccccoovveveeeeerenennnn. 9
® 2. DIVEISIAAM ..ttt s 10
2.1 ¢Todos somos fruto de MIgraCioNES? .......ccveveevereiiiiiieeeeeeee s 10
2.2 Investigamos la diversidad en el aula ..o, 10
e 3. Estereotipos, prejuicios Yy actitUdes .......c.ccoceeveeviereeneenienieneeeneeseeees 12
3.7 "LOS Catalan@s SON..." ..o 12
3.2 "sA QUIEN €legirfas Para...?" ..ot 13
e 4, Sentimiento de pertenencia y proyeccion de futuro ........cccceeceevernenee. 13
4.7 i PUBAES NOMDIAr... 2" e 13
4.2 "Algunas veces el futuro debe imaginarse” ..., 15
e 5. Homenaje a la amistad .....c.cooverieiiiiniiinieiieciececsre s 16
5.7, El'libro sobre 1a amistad ... 16
5.2 La amistad dentro de un dispositivo @SCENICO ......ccovvevevevieriiiieine, 17
¢ 6. Fotografiar el movimiento: fusionamos el circo y la fotografia ........... 18
6.1 Fusion de 1a fOtografia .......covoeeiiieiiiieeeee e 19
e 7. La ciencia detras del circo y el movimiento .......ccccvveeveenienieeniennenne, 20
7.1 El equilibrio, el centro de gravedad y la base de sustentacion .......... 20
7.2 Un cuerpo preparado Para JUZAC .......oooveeeeeeererereeeeeesieieeseseseneens 20
® 8. Y tU, (QUE PUEAES NACEI? ..couiiiiiiiieiecieseeect ettt s 21
1= =T =] 4 of - N 22
Y 0 1= (o PN 23
S Te] o B I Y 1] o of- 25

Guia diddctica Amal



1. Recompilacion de escenas

1. Preludio 2. Inicio
Nos situamos en el espacio, vemos la escenografia, Conocemos a Amal y su historia y situaciéon a
las intérpretes y se da paso al inicio de la obra. través de un diario del pasado.

3. Llegada 4. Conocimiento y conflicto
Amal ha conseguido cruzar el Mediterraneo. Jessica llega a la vida de Amal (0 Amal llega a la

Ya ha "llegado". vida de Jessica). Comienza una situacion de

, hostilidad, de "defender el territorio", por parte
de Jessica. Amal se defiende, entran en una
situacion de rivalidad y competencia, hasta que
Amal se hace daflo y a Jessica le pesa y decide
ayudarla.

5. Amistad y juego

Jessicay Amal empiezan a entenderse y a generar
un vinculo de amistad a través del juego.

p—
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6. Flashbacks

6.1. "El conflicto se complica" 6.2. Viaje por el Mediterraneo
El conflicto en el hogar de Amal es un conflicto Vemos las vicisitudes del viaje por el Mediterraneo
armado, han entrado en guerra, hay personas de Amal.

matando y personas muriendo. Esta escena
finaliza con los nombres e historias concretas de
personas que estan muriendo cerca de Amal.

6.3. La aduana

Vemos cdmo Amal se encuentra atrapada en la
frontera, declarada ilegal y como, finalmente,
consigue escapar.
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7. De nuevo, la amistad 8. Llegada de la policia y fuga

Retomamos la historia de amistad entre Amal y Llega la policia, Amal y su amiga huyen.
Jessicay de un posible nuevo inicio de vida.

p——

9. Final - Proyeccion de futuro
"Jessica y yo seremos buenas amigas". Amal

Guia diddctica Amal 5




En relacion con el contenido
y valores de la obra

1. Repartid un formulario que puede servir
para captar ideas previas, prejuicios o
emociones frente a los temas que abordara la
obra. Obviamente, pueden adaptarlo a lo que
consideren necesario para su grupo o nivel
educativo [Anexo 1]

2. Leed noticias que pueden servir para
proporcionar informaciéon y seguir viendo
ideas y conocimientos previos:

iOs recomendamos que no hagdis
spoilers!
Os'proponerr.]os que realicéis Ias
actividades sin decir que tienen
que ver con la obra que verdn al
cabo de unos dias o Ssemanas.

e Mueren entre 30 y 40 personas que iban en un cayuco hacia Canarias. Diari ara.

m e Las 4 mentiras sobre migracion que mds se repiten. 324. (En Catalan)

,\— e FEspadia unificard sus permisos de residencia y trabajo para acabar con una disfuncion historica.

324. (En Catalan)

o 18 muertes al dia en el mar en el intento de llegar a Espafia. TN de 3CAT. (En Catalan)

En relacion con la forma de
ir y estar en el teatro

Dias antes de ir... Conversad con el alumnado
a partir de las siguientes preguntas:

e ;Cuando fue la Ultima vez que fuisteis al
teatro? ;Qué visteis? ;Como fue todo el
ritual de ir y ver la obra?

e ;Qué diferencias notais entre el teatroy
el cine? (Nos interesa que sean
conscientes de que los intérpretes estan
en directo y se dan cuenta de "todo").

De acuerdo con lo que se habra conversado
en los dos puntos anteriores, podéis
consensuar acuerdos para ir al teatro y
disfrutar de la funcibn de manera

respetuosa con nosotros mismos, el resto del
publico, intérpretes y personal que trabaja en
la obray la sala.



https://es.ara.cat/sociedad/inmigracion/mueren-30-40-personas-iban-cayuco-canarias_1_4899389.html
https://www.ccma.cat/3cat/les-4-mentides-sobre-migracio-que-mes-es-repeteixen/noticia/3262982/
https://www.ccma.cat/324/espanya-unificara-els-permisos-de-residencia-i-de-treball-i-acaba-amb-una-disfuncio-historica/noticia/3268606/
https://www.ccma.cat/324/espanya-unificara-els-permisos-de-residencia-i-de-treball-i-acaba-amb-una-disfuncio-historica/noticia/3268606/
https://www.ccma.cat/3cat/18-morts-al-dia-al-mar-en-lintent-darribar-a-espanya/video/6259835/

3.DURANTE la obra de teatro

e {Ponemos en practica los acuerdos
consensuados y disfrutamos de la
funcion!

Si tenemos la suerte de tener coloquio,
aprovechamos para preguntar curiosidades o
cosa que no sabemos, y escuchamos con
atencion las preguntas y respuestas de todos.
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4. Actividades para DESPUES del espectaculo

A continuacion presentamos una serie de
propuestas para trabajar con el alumnado. Son
propuestas variadas que se puede adaptar y
escoger segun las necesidades del grupo y su
nivel educativo.

Asimismo, si tenéis interés en ampliar alguna
de ellas o hacer otras, recomendamos que
consultéis la lista de referencias.

Hemos redactado la informacion de las
actividades de manera que aparece en color
negro lo que el alumnado podria leer o
escuchar directamente, y en gris clarito y
cursiva, la informacién que de entrada es para
VOSotros.

Esta actividad se podria realizar en
Cultura y Valores, Tutoria...

1.1. Plantead al alumnado ";Qué temas
toca la obra?" - Hagamos un listado.

[ Temporizacién: 15 minutos ]

Temas pertinentes que podrian salir y, en caso
de que no, podemos ayudar a que salgan:

e Conflictos y guerra

e Migraciones

e Sentimiento de pertenencia
Amistad

1.2. En la obra aparecen una serie de
conceptos clave que podemos aprender.
iHagamos un glosario! [1]

[ Temporizacién: 45 minutos ]

Se realiza con el alumnado, incluso cada uno
puede hacer el suyo. Dependiendo del nivel
educativo, proponemos que al menos aparezcan
las siguientes palabras:

[4 de septiembre] - “He decidido irme. No sé
como ni tampoco donde. Con el corazén
roto digo adi6és”. Amal

* Migracién: El movimiento de una persona o
grupo de personas, ya sea a través de una
frontera internacional o dentro de un Estado.
Incluye la migracion de los refugiados,
desplazados, migrantes econdmicos 'y
personas que se mueven por otros fines,
como la reunificacion familiar.

e Emigracion: Acto de salir de un Estado con el
propdsito de asentarse en otro. Las normas
internacionales de derechos humanos
establecen el derecho de toda persona a salir
de cualquier pais, incluido el suyo. Solo en
determinadas circunstancias, el Estado
puede imponer restricciones a ese derecho.

e Inmigracion: Proceso por el que personas
no nacionales ingresan en un pais con el fin
de establecerse en él.

[21 de julio] - “El conflicto se complica.
Tengo miedo”. Amal

 Conflicto: Un conflicto seria una situacion en
la que dos o mds personas o grupos de
personas 0  naciones,  entran  en
confrontacion. Hasta aqui podriamos decir
que el conflicto es parte de la vida y que lo
importante es encontrar como resolverlo de
forma pacifica.

e Conflicto armado / Guerra: Este es el peor
nivel al que puede llegar un conflicto. Como
su nombre indica, oaqui las partes
confrontadas utilizan armas y provocan
muertes y graves violaciones de los derechos
humanos.

Para ampliar el tema, recomendamos las
referencias [2] y [3]
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4. Actividades para DESPUES del espectaculo

1.3. Compartimos el “Decalogo en materia de
migraciones y refugio” de “Justicia y Paz” [1] y
revisamos si entendemos todos los puntos.

[ Temporizacion: 30 minutos (o una hora
segun se amplie la conversacion final) ]

1. Las migraciones son un hecho historico,
universal e inevitable, connatural en la vida
humana. Todos somos fruto de las migraciones.

2. Los fendmenos migratorios de la actualidad
son globales, se han intensificado vy
diversificado. Es necesario, ademas, tener en
cuenta su feminizacidon. Actualmente, existen
grandes flujos de migracién econémica de Sur a
Norte, entre paises del Sur y de territorios
rurales a urbanos. Ademas, en los ultimos afios
se ha intensificado el numero de refugiados y
personas solicitantes de asilo en Europa, en
parte a causa de los conflictos en Oriente
Medio.

3. La pobreza, las desigualdades, las guerras y
otros conflictos son las causas que empujan a
los migrantes y refugiados fuera de su casa. Por
otra parte, unas mejores condiciones laborales
o condiciones de vida, y la busqueda de
mayores oportunidades son las caracteristicas
que les atraen de los paises de destino.

4. Los paises acomodados son corresponsables,
en distintas proporciones, en las causas de las
migraciones de los paises en desarrollo.
Ademas, tienen el deber de la cooperacion para
el desarrollo y la paz.

5. El derecho a migrar esta fuertemente
limitado, no esta legalmente reconocido. El
derecho de asilo esta reconocido, pero no
siempre se respeta. Los estados tienen derecho
y deber de regular los flujos migratorios. Sin
embargo, la regulacion de los estados no es
siempre positiva: son muchas las politicas
actuales que priorizan el control de fronteras y
su impacto es devastador (mortalidad,
clandestinidad, exclusién social, explotacién
social, trafico de personas).

6. Las migraciones son un reto y una
oportunidad para los propios migrantes, para
los paises receptores y para los paises
emisores.

7. Es necesaria una colaboracion entre paises
para regular las migraciones en beneficio de
todos. Gobernabilidad mundial/autoridad
mundial en materia de migraciones.

8. Las instituciones tienen el deber de
respetar los derechos y la dignidad humana.
Sin embargo, en todas partes se producen
vulneraciones de los derechos humanos de
los migrantes por parte de los poderes
publicos (detenciones, expulsiones,
discriminaciones, vulneracién de la libertad
religiosa..., asi como vulneraciones de
derechos de los migrantes en transito.

10. La hospitalidad como valor. Es necesario
avanzar hacia sociedades mas acogedoras y
hospitalarias. Es necesario hacer un
llamamiento a una actitud abierta de los
ciudadanos: conocer, acoger, integrar...

Aqui podria ser un buen momento para
conversar recogiendo lo que respondieron en el
formulario inicial, viendo si ahora ha cambiado
un poco su opinion o no.




4. Actividades para DESPUES del espectaculo

Esta actividad se podria realizar
en Cultura y Valores, Tutoria,
Sociales, etc.

2.1. ;Todos somos fruto de migraciones?

[ Temporizacién: 15 minutos ]

[1]
“Las migraciones son un hecho historico, universal e inevitable, connatural en la vida
humana. Todos somos fruto de las migraciones.”

Discusion - debate: ¢Esta de acuerdo?

2.2. Hablamos de la diversidad en el aula,
investigando nuestros propios origenes y
poniéndolos en comun. [4]

[ Temporizacién: 15 minutos para explicar
un dia y 1 hora el dia en que se presente la
informacién y se comparta]

Recogida de informacién (1)

Piensa en las personas con las que convives y las historias de sus antepasados, si las
conoces, y completa la siguiente cuadricula:

¢Quién nacié
fuera (otro
pais)?

¢En?

¢Habla algun
idioma fruto de
esta
experiencia?

¢Quién ha
vivido tiempo
fuera (otro
pais)?

¢En?

¢Habla algun
idioma fruto de
esta
experiencia?
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4. Actividades para DESPUES del espectaculo

Recogida de informacién (ll)

;Puedes explicar alguna costumbre o
celebracion especifica que se haga en tu
entorno?

¢Habéis importado costumbres, fiestas o
rituales de otros paises? En caso de que si,
di cudles y explicalas.

El dia que el alumnado trae la informacion proveniente de su historia familiar, nos ponemos en
circulo y la compartimos (destacamos la diversidad en el aula, les preguntamos qué les llama
mas la atencion, qué tenemos en comun, contamos cuantos idiomas sabemos entre nosotros y
nuestros familiares, etc.).

Reflexionamos sobre que, aunque cada experiencia migratoria tiene sus peculiaridades,
seguramente hay paralelismos entre las experiencias migratorias vividas por nuestras familias,
las historias de migracion actuales y la de Amal.

Las fichas con la informacion pueden quedar colgadas en la pared del aula y se puede colgar un
mapamundi donde indiquemos procedencias + lugares donde se ha vivido.

Aqui podria ser un buen momento para
conversar recogiendo lo que respondieron en
el formulario inicial y ver si ahora ha
cambiado un poco su opinién o no.




4. Actividades para DESPUES del espectaculo

[4]

Esta actividad se podria realizar
en Culturay Valores, Tutoria,
Sociales, etc...

[ Temporizacién: 1 hora entre la
actividad 3.1y la3.2]

3.1. Nos ponemos en disposicién de circulo
y decimos: “Los catalanes son...” y cada
uno puede completar la frase como crea.

Después de varias intervenciones, posiblemente
habran salido afirmaciones que podemos
preguntar si creen que TODOS los catalanes que
conocen son asi. Por ejemplo, si han dicho
“tacafios” o “serios”, preguntamos si todos los
catalanes y catalanas que conocen son as.

Aqui va a salir que NO. Podemos hacer notar
otros estereotipos que tenemos con personas de
otros lugares del mundo (italianos pasionales,
alemanes rigidos...).

Explicamos o les decimos que busquen que es un
ESTEREOTIPO.

Inicio_de _actividad complementaria:

Devolver los formularios que re/lenargn
antes de ir al teatro, donde existian varias
hacian  referencia @

preguntas  que
estereotipos.

El estereotipo es unao atribucion generalizada
de determinadas caracteristicas de algunos
miembros de un grupo en su conjunto. Segun
esto, se atribuyen cualidades a una persona
como miembro de un grupo y no se le juzga
como individuo.

(Myers, 1995).

Los estereotipos suelen tener una base empirica,
pero es precisamente la exageracion y la
generalizacion indiscriminada por el conjunto de
los miembros de una comunidad lo que los
convierte en prejuicios. El equivoco radica en su
extrapolacion, asi como su permanencia en el
tiempo, ignorando sus particularidades y
cambios que se producen entre los sujetos de
cualquier grupo.

A menudo, los estereotipos van acompafiados de
prejuicios, es decir, de una predisposicion
favorable o desfavorable hacia cualquier
miembro de la categoria en cuestion. La
definicion mds extendida de prejuicio es la que
presenta Allport (1954). Segun Allport un
prejuicio es una actitud hostil y desconfiada
hacia alguna persona que pertenece a un
colectivo, simplemente a causa de su
pertenencia a este grupo.

;Qué consecuencias pueden tener nuestros
prejuicios?

Nuestros estereotipos y prejuicios, si los
extendemos y creemos, pueden llevarnos a tener

comportamientos discriminatorios y racistas.

¢LO PONEMOS A PRUEBA?
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4. Actividades para DESPUES del espectaculo

3.2. ;A quién elegirias para...?

Colocamos al alumnado en grupos de 4. Les
planteamos a quién escogerian de entre las
personas que tienen en imdgenes para las
siguientes acciones (pueden repetir perfiles):

1.¢Para cuidar de tu abuelo o abuela?
2.¢;Para vigilar la puerta de una discoteca?

3.¢Para alquilarle una habitacién de tu casa?
4.;Para hacer un voluntariado juntos/as?

Puesta en comuin y conversacién

1. Ponemos en comun: anotamos las
elecciones que ha realizado cada grupo y si hay
muchas coincidencias.

2. Observamos si existen perfiles mas
escogidos.
e Primera _reflexion: existen perfiles con
tendencia a que se les atribuyan mejores
caracteristicas que a otros.

3. les preguntamos: ¢Qué  atributos
personales y profesionales hacen falta
para cada una de las acciones planteadas?
Por ejemplo: para cuidar del abuelo o abuela
es necesario que la persona sepa...

e Segunda reflexion: ;podemos saber por una
imagen si tendrian estos atributos?

e Tercera reflexion: los estereotipos, prejuicios
pueden llevar a actitudes discriminatorias
que nos limitan y perjudican, tanto a los
demds como a nosotros mismos/as.

[13 de junio] - “Me gusta vivir donde vivo y me
gusta ser quien soy.” Amal

[3 de agosto] - “Me gusta mi casa, me gusta
mi tierra, me gusta mi gente. Pero tengo
miedo. Quedarme ahi es peligroso. Aqui hay
personas que no les gusta lo que pienso, lo
que digo y quién soy.” Amal.

[ Temporizacion: 1 horaentrela4.1yla4.2]

4.1. ;Puedes nombrar...?

Indagamos el sentimiento de pertenencia del
alumnado. Se les entrega un DINA4 plegado por
la mitad con dos apartados de preguntas (uno a
cada mitad), como se muestra a continuacion.

Recomendamos al profesorado realizar un
vaciado y andlisis de lo que el alumnado
escribe (especialmente los tutores/as), asi como
una posible conversacion en privado.

Si se detecta algun alumno/a que no puede
nombrar a nadie en alguno de los apartados,
posiblemente se deban tomar medidas de
acompafiamiento, especialmente por parte del
tutor/a, asi como revisar el estado animico de
este estudiante, su entorno, etc.
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4. Actividades para DESPUES del espectéaculo

4.2. “Algunas veces el futuro debe
imaginarse” [5]

Indagamos cémo nuestro alumnado se proyecta de cara al futuro y su implicacion con el
mundo:

e Ofrecemos al alumnado la lista de los ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible).

e Les pedimos que elijan 3 y ante esta eleccion, que expongan como podrian contribuir desde
su profesion “cuando sean mayores”.

e Para ello, rellenardan el siguiente libreto en el que se situan en el futuro (y, por tanto,
escriben utilizando el tiempo “presente”). En el enlace encontraréis el material descargable y
la informacion de como se pliega.

e Recomendamos al profesorado realizar un vaciado y andlisis de lo que el alumnado ha
escrito (especialmente los tutores/as), asi como una posible conversacion a partir de las
respuestas, que puede ser en gran grupo o en privado.

ORGE SR SO | FEESE FELP BAIeg
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$oe... El meu dia comenga... El gue mée miagrada de la  Amb (& meva feina voldria
meva feina ée... coniribuir a ...
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4. Actividades para DESPUES del espectéaculo

Esta actividad podria realizarse
dentro de los ambitos artisticos y
de lengua.

5.1. El libro sobre la amistad:

[ Temporizacion: 3 - 4 horas ]

Cuenta alguna historia de amistad que sera tu
propio libro. Proponemos que este libro tenga
una combinacién de texto e imagen. La
historia puede ser real o basada en hechos
reales o ficcion.

Para hacerlo: piensa qué quieres contar y haz
el borrador.

Para la parte de imagen podéis combinar
técnicas, ilustracion, pintura, fotografia...

Para el "encuadernado", proponemos que
exploréis técnicas de encuadernacion manual.
Nosotros proponemos el estilo acordedn,
pero podéis encontrar otros.

Las creaciones finales se comparten con el
entorno  que se considere oportuno
(compafieros/as, centro, familiares, publico en
general...). Si queréis, podéis compartirnos lo
que habéis hecho a:
baldufa@labaldufateatre.com

Para este y otros estilos de encuadernados
hechos a mano, recomendamos explorar la
red “Pinterest”.

Referente a la parte de imagen: los cuadernos
de viaje de la artista Paula Bonet, aqui una
muestra.
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4. Actividades para DESPUES del espectéaculo

Una artista referente en dispositivos
escénicos es Magda Puig, por ejemplo en los

EStZ:,l act'|V|dad se podrl‘a’ reahzrar.dentr.o proyectos “En residencia” con alumnado de
de ambitos de expresion artistica (si institutos [6]

se hace teatro, por ejemplo), si no, en
tutoria o en contextos de exhibiciones
publicas de la escuela o instituto.

929 La amistad dentro de un “dispositivo
escénico”:

[ Temporizaciéon: 30 minutos ]

e Vamos a un espacio amplio como el
gimnasio.

e Proponemos a la mitad del grupo que salga
fuera del aula.

e A los que se quedan, les planteamos que se
situen donde quieran del espacio, con los
ojos cerrados, y que empiecen a relatar una
historia de amistad bonita que tengan o
hayan tenido. Una tarjeta que tendrdn a su
lado, boca abajo, tendra el nombre o la
referencia de la amistad que se trata. Su
mision es, en los proximos 5-10 minutos
(una vez se dé paso a la otra mitad del
grupo), no dejar de hablar nunca, de manera
espontdnea, sobre lo que recuerdan de esa
persona, de las experiencias vividas, etc.

e A la otra mitad se les indica que, una vez los
de dentro estén preparados, podrdn entrar y
acercarse de manera silenciosa y muy
respetuosa a quien deseen y escuchar.
También pueden mirar, si quieren, qué
nombre hay en la tarjeta. Pueden estar todo
el tiempo que quieran con la persona que
deseen, o ir cambiando, etc.

e Después se intercambian los papeles.

e Finalmente, todo el grupo en circulo
comentamos qué tal la experiencia, tanto lo
que hemos recordado de la amistad, como el
hecho de exponernos o de ser
"espectadores”.

Proyecto en el Instituto Angeleta Ferrer de Barcelona
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4. Actividades para DESPUES del espectéaculo

A lo largo de la obra hemos podido disfrutar
de varios juegos, figuras y movimientos
propios del mundo del circo. ¢Si quisiéramos
retratarlo, como lo hariamos?

En fotografia tenemos dos opciones posibles:
mostrar el movimiento en flujo continuo o
mostrar su detalle en diferentes instantes. Os
mostramos un ejemplo:

De las imagenes anteriores, ¢;cual os ha
interesado mas?

En arte no hay "bien" o "mal". Todo depende
de lo que quieras transmitir.

Si queréis descubrir como se regula esta
opcién, jos ayudamos!

1. Localiza en tu camara la funcion “velocidad”
o “velocidad de obturacion” (si tienes un movil
es posible que no puedas regularlo a menos
que descargues una app que te lo permita).
Quiza en la escuela o instituto tenga camaras
en las que puede regular estos parametros.

2. Pon velocidades bajas (tiempo de
exposicion largo) para conseguir el flujo de
movimiento continuo.

3. Pon velocidades altas (tiempo de
exposicion corto) para conseguir detalles del
instante.

Para entender de lo que estamos hablando,
haremos un simil entre la camara y nosotros.
Imaginemos que somos una camara de fotos
apagada (cerramos los 0jos). En un momento
dado queremos tomar una foto, pero
gueremos que esta foto sea solamente de un
instante muy concreto, ;qué hariamos?

Abrir y cerrar los ojos muy rapido, ;verdad?

La camara funciona igual, pero ella en vez de
parpados lo que abre y cierra muy rapido es
el obturador, que serian como los parpados
de la camara.

Imagen extraida de materiales de 10C
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4. Actividades para DESPUES del espectéaculo

Si en vez de una imagen de un instante tienes
curiosidad por saber mas, ;qué harias?

Mirar mds rato, ;verdad? Tener los pdrpados
abiertos mads rato.

En fotografia seria tener el obturador abierto
mas rato. Técnicamente, esto se llama mayor
tiempo de exposicion o que el disparo
funcione a una velocidad mas lenta, y que, por
tanto, se abray se cierre mas lentamente y asi
tener tiempo de ver mas tiempo la imagen o
la escena que tiene lugar, pero esta imagen
tendra un flujo de movimiento, no sera nitida
y detallista como la que se hace en un
instante (tiempo de exposicion corto,
velocidad alta).

[7]

6.1. | ahora... fusionemos circo y fotografia

Esta actividad se podria realizar en el ambito
artistico junto con educacion fisica.

[ Temporizacion: 2 horas (entre hacer la
teoria y las fotografias) ]

¢Os animais a probar algun juego? Aqui

encontraréis un video [8] donde Laia y Ona os
ensefian algunos juegos.

Ir al video

Os recomendamos que antes de realizar esta
actividad vedis el siguiente punto 7 y que
siempre se haga con supervision del
profesorado.

Y ahora si, fusionemos el arte del circo con el
de la fotografia. ¢Como lo querréis
fotografiar? ;Velocidades altas o lentas?

Si queréis, podéis enviar las imagenes
resultantes a:
baldufa@labaldufateatre.com
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4. Actividades para DESPUES del espectéaculo

Esta actividad se podria realizar en el ambito
cientifico junto con educacion fisica.

7.1. El equilibrio, el centro de gravedad y la
base de sustentacién.

[ Temporizacién: 20 minutos ]

Como deciamos en el bloque 6, en esta obra
habéis podido disfrutar de muchos juegos
propios del circo. Para realizar estos juegos
hay algo fundamental: tener estabilidad y
equilibrio. Para ello, nuestro cuerpo tiene lo
que llamamos centro de gravedad.

;Sabéis donde se ubica el centro de
gravedad? Y la base de
sustentacion son los pies. Mds o menos
delante de los talones.

¢Queréis comprobarlo? Proponemos que
desplacéis la base de sustentacion de los
talones en las puntillas de los pies. Ahora, si
no queréis caer, deberéis desplazar el centro
de gravedad hacia adelante. Asi alineamos el
centro de gravedad con este nuevo punto de
soporte. Si no te lo crees, jcompruébalo!
Intenta ponerte de puntillas con una pared
delante. ;Puedes?

7.2. Un cuerpo preparado para jugar

[ Temporizacién: 30 minutos ]

¢Queréis intentar hacer algun juego del circo?
Como deciamos también en la actividad 6,
tenéis un video con Laia y Ona haciendo unas
propuestas con los correspondientes consejos
de qué hacer antes (calentamiento) y después
de los juegos (estiramientos y comunicacion).

“Y si no tengo masa muscular puedo
hacerlos?” iSi! Lo que sera importante a la
hora de realizar ciertos juegos, es que el
cuerpo tenga un buen tono muscular (no esté
demasiado laxo) y en especial, habra que
bloquear las articulaciones en ciertos
momentos, como mostramos en la imagen.
Esto puede ser mas importante incluso que
tener mucha masa muscular.

Podéis ampliar esta informacion con el video
de Ona y Laia y también con el programa
Quéequicom “Circo: los equilibrios de la
ciencia” [9] y con “Ale-hop: la ciencia del circo”
[10]. Ambos en Catalan.
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4. Actividades para DESPUES del espectéaculo

Esta actividad se podria realizar en
tutoria, cultura y valores, sociales...

881 Escuchamos sus propuestas, ;ayudamos
a que salgan nuevas? ;Como instituto
podemos llevar a cabo alguna de sus
propuestas o facilitarla?

e Revisar tus estereotipos, prejuicios y
comportamientos
o Cémo hablo, qué vocabulario, uso,
expresiones, etc.

e /Puedo contribuir a ayudar en sitios donde
existen conflictos, o en mi ciudad, pueblo,
barrio, donde haya colectivos desfavorecidos?

o ¢Dando a conocer la problemdatica?
¢Campafias de sensibilizacion desde la
escuela o instituto? - ;Realizando algun
APS?

o ¢Realizando voluntariado?

o ¢Realizando intercambios?

o ¢Colaborando con alguna ONG?

Exposicién colectiva del proyecto "Amares Azielos"
donde jovenes del Centro Penitenciario de
Jovenes han compartido tiempo con personas
voluntarias para crear obras artisticas.
https://montrassa.cat/societat/terrassa-
impulsa-projecte-artistic-joves-reclusos-
369144/
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[1] Guia pedagodgica sobre migracions. https://justiciaipau.org. (CAT)

[2] Articulo. ;Qué es un conflicto armado? (Fuente: Amnistia Internacional).

[3] Articulo. Los derechos de nifias y niflos durante un conflicto armado. (Fuente: Amnistia
Internacional). (CAT)

[4] Material didactic per combatre prejudicis i rumors sobre la diversitat. Consell comarcal del Vallés
Occidental.

[5] Algunes vegades el futur s'ha d'imaginar. Creat per la docent Begonya Folch, de I'Institut
Angeleta Ferrer. (CAT)

[6] En Residencia a I'Institut Montjuic. Silvia Sant. En Residéncia. Artistes als instituts. (CAT)

[71.Resumen de la velocidad de obturacién. Dzoom

[8] Video para la guia didactica.

[9] Circ: els equilibris de |a ciencia. Programa de TV Quequicom. (CAT)

[10] Ale-hop, serie documental del mon actual del circ. 3CAT. (CAT)

Otros recursos de interés

"RECfugiades” APS escolar. (CAT)

Agradecimiento especial a Laia y la Ona por sus materiales, explicaciones, videos y fotos.
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https://www.labaldufateatre.com/doc/Algunes-vegades.pdf
https://www.enresidencia.org/ca/residencia/silvia-sant-en-residencia-linstitut-montjuic/obra
https://www.enresidencia.org/ca/residencia/silvia-sant-en-residencia-linstitut-montjuic/obra
https://www.dzoom.org.es/para-que-sirve-la-velocidad-de-obturacion/
https://www.dzoom.org.es/para-que-sirve-la-velocidad-de-obturacion/
https://youtu.be/DkpPzShvsGk?si=-SYKRku85FN-w6ko
https://www.ccma.cat/3cat/circ-els-equilibris-de-la-ciencia-/video/5414191/#onboarding=true
https://www.ccma.cat/3cat/alehop/
https://www.justiciaipau.org/fem/recfugiades

Formulario

Indica si estas de acuerdo o en desacuerdo
con las siguientes afirmaciones. Es un
cuestionario anénimo, asi que sé todo lo
honesto/a que puedas.

-Ver formulario en la pagina siguiente.

Pasado el cuestionario, el profesorado hace un
vaciado de las respuestas y lo guarda para
tenerlo como fuente de conversacion y discusion
mds adelante, cuando ya hayamos visto la obra.
Hay momentos especialmente adecuados como
con las actividades 1.3, 2.1 y 3.1

Proponemos que paséis el formulario de
forma andénima y asi que el alumnado
pueda sentirse libre de ser totalmente
honesto. Por tanto, si lo pasdis a un gform
de vuestro centro, tendréis que desactivar la
opcién que registra el correo electrénico
desde el que se responde la encuesta.
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